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COMMUNIQUE DE PRESSE

Grippe : adoptons les bons réflexes pour protéger les plus fragiles

Grippe : Adoptons les bons réflexes !
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Le gouvernement de la Nouvelle-Calédonie, par le biais de la direction des Affaires sanitaires et
sociales (DASS NC), souhaite informer la population sur la situation sanitaire actuelle.

La Nouvelle-Calédonie connait actuellement une épidémie de grippe, accompagnée de la circulation
d'autres virus respiratoires. A la veille des vacances scolaires, alors que les déplacements et
regroupements se multiplient, une hausse des consultations et des passages aux urgences pour
infections respiratoires est observée. Adoptons les bons gestes pour protéger les plus fragiles et
préserver notre systeme de soins.

Vigilance : les plus fragiles sont les plus exposés

Le virus de la grippe circule activement. Cette maladie est généralement bénigne, mais elle peut
entrainer des complications graves, notamment chez :

e les personnes immunodéprimées / atteintes de maladies chroniques,
e les personnes de 65 ans et plus,

e les femmes enceintes,

e les enfants de moins de 2 ans.
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Les symptémes les plus fréquents sont : forte fievre, fatigue intense, courbatures, maux de téte,
toux.

Pour protéger votre santé et celle de vos proches, adoptez ces gestes simples
+ Portez un masque :

e i vous avez des symptomes grippaux et que vous étes dans un lieu public ou au contact de
personnes fragiles.
e sivous étes dans une structure de santé (médecin, dispensaire, etc.).

+ Lavez-vous régulierement les mains :

avec de I'eau et du savon pendant 30 secondes.
avec du gel hydroalcoolique lorsque vous n’avez pas acces a de l'eau.

+ Limitez les contacts avec les autres, en particulier avec les personnes vulnérables (bébés,
personnes agées, malades), si vous avez des symptémes.

+ Saluez sans contact physique, avec un sourire ou un signe de la main.

+ Mouchez-vous, éternuez et toussez dans un mouchoir en papier, a jeter immédiatement
aprés. Si vous n’avez pas de mouchoir, privilégiez le coude plutot que les mains.

+ Aérez régulierement les pieces.

Vacances : ayez les bons réflexes

En cas de symptdmes avant de partir / pendant les trajets :
e limitez vos déplacements autant que possible ;

e i vous devez sortir ou voyager, portez un masque, surtout en lieux clos et fréquentés
(aéroport, avion, bus, magasin).

Au retour (ou apres un regroupement de personnes) :
e surveillez I’apparition de symptomes dans les jours qui suivent ;

e en cas de symptdmes, évitez les visites aux personnes fragiles (bébés, personnes agées,
personnes malades) et portez un masque.

En cas de probleme de sante : quels réflexes adopter ?

e Consultez en priorité votre médecin traitant ou rendez-vous dans un centre médico-social
(CMS).
Demandez conseil a votre pharmacien, un professionnel de santé accessible sans rendez-vous.
Evitez les urgences de 1’hopital, sauf en cas de graves complications ou sur recommandation
d’un professionnel de santé.
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Ces mesures permettent d’assurer une prise en charge optimale des urgences vitales et de
préserver les équipes soignantes.

Une situation qui dépasse la Nouvelle-Calédonie

La grippe circule aussi fortement hors du territoire, notamment en France et dans plusieurs territoires
du Pacifique, appelant a une vigilance renforcée a I’approche des vacances.

Le gouvernement remercie 1’ensemble des professionnels de santé pour leur mobilisation.

Ensemble, protégeons les plus fragiles et adoptons les bons gestes, particulierement a
I’approche des vacances scolaires.



