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COVID-19

Les coronavirus sont une grande famille de
virus, qui provoquent des maladies allant
d’un simple rhume a des pathologies plus
séveres.

Un nouveau coronavirus a l'origine
d'infections pulmonaires a été détecté en
Chine fin décembre 2019 (initialement

PREVENTION

Les bons gestes a adopter :

Lorsque vous toussez ou
éternuez :

- couvrez votre nez et votre
bouche avec votre coude afin
de réduire la propagation des
microbes et ne pas

dénommé 2019-nCov puis COVID-19). contaminer vos mains ;
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- utilisez de préférence un
mouchoir en papier, jetez-le
dés que possible a la poubelle,
puis lavez vos mains ;

- lavez fréquemment vos mains
a I'eau et au savon pendant au
moins 20 secondes ;

- désinfectez vos mains avec
un gel hydroalcoolique.

TRANSMISSION

A moins d’un métre d’une personne
malade : par les postillons
(éternuement, toux).

SYMPTOMES

[]JB Difficulté respiratoire

Pour en savoir plus:
www.dass.gouv.nc

Par les mains contaminées portées
aux yeux, aux mains et a la bouche.

Durée d’incubation
estimée entre 2 et 14 jours

Si vous avez des questions, N° Vert gratuit : 05 02 02 | 4
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